Morsmelkerstatning og
flaskemating

hegskole

Ingjerd Hvatum
Helsesykepleier og farstelektor VID
03.06.2025

Tema pa tirsdag Sas




VID
vitenskapelige

Tnnhold

* Bakgrunn
* Nasjonal faglig retningslinje for helsestasjonstjenesten
* Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorgen
* Hva sier forskning om temaet?
» Generelle rad til helsepersonell
 Samspillsituasjonen
* Morsmelkerstatninger
« Ulike typer
* Flaskemating
» Langsom flaskemating
* Anbefalte nettsider og informasjon
* Relevante spersmal fra foreldre - kan dere svare..?®

VID



Nasjonal faglig retningslinje for
helsestasjonstjenesten;

Samspill ved amming og flaskemat

 Ndr amming fungerer godt, kan det bidra til et godt
samspill, mens en stressende ammesituasjon kan
vanskeliggjere samspillet.

* I enkelte tilfeller kan kvinnen trenge hjelp til a
avslutte ammingen uten a oppleve dette som et
nederlag.

» Kvinner som har depressive symptomer eller opplever
en stressende/vanskel lé? ammesituasjon, ber fa
ekstra oppfelging i Trad med Nasjonal faglig
retningslinje for barselomsorgen...
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Nasjonal faglig retningslinje for
barselomsorgen anbefaler sterkt...

6.4.1 Praktiske rad om flaskemating

* Det anbefales at foreldre som gir sine barn
morsmelkerstatning, far veiledning av helsepersonell om
tilberedning og bruk. Spedbarn skal sikres en trygg
flaskemating. Spisesituasjonen til spedbarn ber preges av
neerhet, ro og gyekontakt mellom den som gir flaske, og
barnet. Dokumentasjon: Klinisk erfaring, brukernes gnsker.
Sterk anbefaling.

* Det anbefales at helsepersonell har kunnskap om WHO-
koden, som i tillegg til a beskytte og oppmuntre til amming
har som formal a sikre at morsmelkerstatning blir brukt
korrekt. Det innebeerer a gi informasjon om bruken av
morsmelkerstatning og ma ikke sammenblandes med
uetisk markedsfering av produkter som brukes fil
flaskeerncering. Dokumentasjon: WHO

Sterk anbefaling.

VID
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Noen studier viser at...
What is known in this topic:
« Almost all babies receive some formula-feeds during the first year of life.

* Errors in the preparation of formula-feeds are common. Such errors and other
variations in formula-feeding may have both short- and longterm health
consequences.

* Incorrect preparation, overfeeding, using large bottles, or feeding while in
bed, might put formula fed children at risk of developmg overweight or
obesu‘ry

« Some parents even add cereals to bottles of infant formula.
What these studies add;

« Many mothers who introduce formula-feeds experience negative emotions
such as guilt, anger, uncertainty and a sense of failure.

* These mothers do not receive sufficient information and support from
healthcare providers. While it is important to promote breastfeeding, it is also
necessary to ensure that the needs of bottle-feeding mothers are not
overlooked.

(Cheng et al., 2022 ,Appelton, 2018, Lakshman,2009)
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Noen studier viser at....

«Stressfylt amming og samspill»

En stressfylt ammesituasjon pavirket sams&i llet bade under o
mellom maltidene. For a ivareta barnets behov og skape en go
relasjon ble ammingen avsluttet. Madre gnsket informasjon og
alternativ til ammin ogkhadde behov for stegtte nar de ga
morsmelktillegg pa ?las e.

(Hvatum, Glavin & Hjdlmhult, 2014)

«Mothers experience of not breastfeeding
in a breastfeeding country»

Healthcare workers should consider the mother's individual
situation when providina breastfeeding guidance. Information
about the advantages should be adequately balanced and
nuanced to prevent shame and guilt. Healthcare workers should
have sufficient knowledge about how to ensure that infant
formula is used correctly.

(Hvatum & Glavin, 2017)
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Denne studien viser at.... o

Health professionals counselling on the use of infant formula:

A scoping review

Few studies focus on how healthcare porfessionals inform and counsel
parents about formula milk. Health authorities should provide more
evidence -based information to make formula feeding more feasible.
Due to conflicting and omitted information, mothers often receive
poor counselling on formula. Healthcare professionals need increased
evidence-based knowledge including differences between various
brands, bottles and teats. Knowledge about how to guide parents
about formula milk should be a central part of the education and
training of healthcare professionals. Safe and sound counselling of

parents about these themes is important for infant health.
(Hvatum, Glavin, Irjall, Eikences et Holmberg Fagerlund, 2024)
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Flaskemating VID
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Rad til

\_\ . ] .
helsepersonell 9 vio

*Respekter kvinnens historie, folelser og
valg.

» Tenke folkehelseperspektiv - veilede pa
individperspekftiv.

*Veer realistisk og stettende nar det er
snakk om ammeproblemer.
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Rad ftil é
helsepersonell
*Veer apen om alternativene til amming.

« Oppsek informasjon og hold deg
oppdatert om flaskemating og
morsmelkerstatning.

*Vaer oppmerksom pa hvilke ord du bruker.

« Oppmuntre til samtaler rundt
flaskemating.

(Flaskemating,2009)
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Samspillsituasjonen VID
(det samme som ved amming egentlig)
*Hvordan holdes barnet?

*Neerhetsfremmende situasjon
*Omgivelsene rundt

*Blikkontakt i flaskematsituasjonen
*Behov for pauser
Coehing i pausene
Langsom flaskemating
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Morsmelkerstatning vIiD
* Morsmelkerstatning forsgker a vaere mest mulig
lik morsmelk i sin sammensetning av
neeringsstoffer, vitaminer og mineraler

T Norge; na kun NAN og Hipp

* Barn opp til ca. to ars alder har behov for mindre
protein (men av god kvalitet) enn voksne. For
mye protein tidlig i livet gker ogsa risikoen for
overvekt senere i livet.

»NANPro 1: 1,249/100 ml, Hipp 1,289/100 ml

* Morsmelk 1,4-1,8 g protein /100 Kcal
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Ulike typer vVID
*Morsmelkerstatning
* Tilskuddsblanding
*Juniormelk/melkedrikk
*Erstatninger for de

med kumelksprotein allergi
*Produkter for premature
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Morsmelkerstatning 0-6 mdr.

Morsmelkerstatning er
fullverdig erncering for
spedbarn 0-6 mnd.

 NAN Pro 1

* NAN Sensilac 1

* NAN Expertpro HA 1
« HIPP (Combiotik 1)

Ikke rismelk/soyamelk til barn
under 6 ar !

- (ekt proteinmengde, ikke
kalsium, jern, vit D og obs
arsen i rismelk->
kreft/helseskadelig
grunnstoff)!
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Tilskuddsblanding 6 mdr - 1 ar

Anbefales a ga over il

tilskuddsblanding (navnet
kommer fra «tillegg til mat»)

fra 6 mnd alder
*Nan Pro 2

*Nan Sensilac 2

(kommet som drikkeklar)

Nan Ha 2
*Hipp 2

» Semper (ute av det norske markedet

na - drikkeklar var tidligere pa
sykehus)
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Forskjell pa NAN pro 1 og NAN pro 2 i

Eﬁ!__
Protein  |pW 8%

Myse/Kasein (5) RAVEL 60/40 -
Karbohydrat (g) N&& 8,3 12%

Fett(g) [} 3,2 11%
Kalsium  [EPXG 65,7 54%
0,7 0,88 31%
13, 14,1 4%
Sink [ 0,48

Vitamin D (mcg) s 1,7 13%

Hvo  [AF 0,05 67%
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Morsmelkerstatning for de med

kumelksprotein allergi ) vib
De vanligste/anbefalte - basert pa kumelk (og fullstendig
hydrolisert protein):

* Nutramigen

* Althera

*Pepticate

Andre (kunstig fremstilt med aminosyrer);

*Neocate

* Alfamino (kan vurderes hvis ikke symptomlindring etter 14 dgr.)

* Alfare (nyfedt/intensiv)

* Puramino

NAN H.A. 1. - kan ikke gis til de med kumelkproteinallergi.

NAN H.A 1 forebygger atopisk dermatitt med opptil 55 %
vien9s.harn med gkt risiko for allergi (allergi i kjernefamilien)

Hadblesdeder DD et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2010;50:422-30)



Melkedrikk

* Fra 1 ars alder kan barn drikke vanlig kumelk, da
maks 5-6 dl per dag.

VID

* Barn - som er litt sma av vekst og/eller har
jernmangel, kan melkedrikk anbefales.

* NAN Pro3 (fra 12 mdr)og NAN 4 (fra 18 mdr)

inneholder probiotika.

De inneholder blant annet jern og vitamin D, nesten dobbelt sa mye
energi, lavere innhold av protein sammenlignet med lettmelk. I tillegg
inneholder de essensielle fettsyrer ALA og LA. NAN pro 3 inneholder
0gsa probiotika.

* Melkedrikk kan fint brukes i matlaging.
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Produkter for premature VID

PreNAN

* prenan preemie (drikkeklar
morsmelkerstatning til premature som
veier under 1800 g

* prenan dischar%e stage 2 (drikkeklar
morsmelkerstatning fil premature som
veier over 1800 g)

. grenan human milk fortifier (tidligere FM
5, berikningspulver til morsmelk();

* Infantrini

* Enfalac (ute av produksjon)

Vitenskapelige
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Anbefalinger pa tilskudd av
tran/D-vit draper

* Alle morsmelkerstatninger er tilsatt D-vitamin
(og DHA) innenfor et béstemt intervall fra
myndighetenes side.

* Fra februar 2020 (EU -Jovendrmg? Alle
morsmelkers‘ra‘rnm er ma gke innhold av D-vit og
obligatorisk '|'I se‘rnmg av. e’r’rs ren DHA.
@knmgen | Y is at e‘r barn som
drikker 7 dI far' i seq 10 ml r'o ram D-vit

(dagsanbefalingen). elsedlr'ek'ror'a‘re'r kom med ny
anbe%almg sept.2020,

* Dvre toksiske grense vit D;
Barn 0-6 mdr.; 25 mikrogram
Barn 6-12 mdr.. 35 mikgrogram

VID



Flaskemating vIib
* Flasker
> materiale
> utseende
» funksjoner
> ekstrautstyr
> pris

mating?srsiti qe y Nfd2ZHYO

1eglA3dVD2
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https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2
https://www.apotek1.no/baby-og-barn/flasker-kopper-og-utstyr-til-mating?srsltid=AfmBOopQqEaWKFh5bpKSkW8W0uNC2QC0N0qeOINfd2ZHYOTEgIA3dVD2

Flaskemating vib

* Flaskesmokker
« Silikon (kunstig)
*Lateks (naturgummi)

*ulike former

et hull/flere hull -
aldersbasert/individuelt

* Sugebehov

https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-
smseredskaper/dr' -browns-flaskesmokk-narrow- y-
cut, 50087647exper|men‘rs ai_search
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https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search
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https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search
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https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search
https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search
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https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search
https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search
https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search
https://www.farmasiet.no/catalog/foreldre-og-barn/flasker-kopper-og-spiseredskaper/dr.-browns-flaskesmokk-narrow-y-cut,5008764?experiments=ai_search

Flaskemating

:7/?? ~7
» Tilberedning q
* God hygiene
» Oppmaling
» Folg bruksanvisningen pa pakken nayel
* Helsedirektoratet/Helsenorge (info+filmer)

- Veer ngyaktig med oppmaling av vann og
pulver. For mye pulver -> forstoppelse/for
mye neering. For lite pulver -> ikke
tilstrekkelig neering ) =

* Rengjering v g

* BabyBrezza maskin L

—_—
-
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Mattilsynet har endret sin anbefaling ved tilberedningav  ,
morsmelkerstatning (pulver)

Nestlé har siden 2020 hatt en pagaende klagesak med Mattilsynet angaende anbefalt temperatur
pa vann ved tilberedning av morsmelkerstatning (pulver).

Nestlé mener at utblanding ved 40°C er mest hensiktsmessig og gir forbrukerne et trygt produkt.
Dette begrunnes med at mulig vekst av patogene bakterier begrenses enkelt, praktisk og effektivt
ved a mate barnet umiddelbart etter utblanding.

Mattilsynet har na ferdigbehandlet klagesaken, fra 15. juli 2024 har de endret sin anbefaling om
bruke vann som holder 70 grader ved tilberedning av morsmelkerstatning (pulver).
Forbrukere skal i stedet fglge produsentens bruksanvisning for tilberedning av produktet.

Nestlé NAN anbefales a tilberedes med kokt, avkjglt vann til 40 grader, like fgr mating. Eventuelle
rester skal alltid kastes og ikke varmes opp igjen til et senere maltid.
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https://www.mattilsynet.no/klagesaker/bruksanvisning-for-morsmelkerstatning-fra-pulver
https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/forbrukere/amming-og-spedbarn/morsmelkerstatning

Flaskemating vID
*Hvor mye mat ?
* Stor variasjon
* tabellen er kun veiledende
« Selvregulering

15 % regelen de forste manedene (15% av
kroppsvekten)

- Variasjon i maltidene
*Drikkes innen en time

* Ferdigblandet mme/tilskuddsblanding -
holdbar 48 timer i kjgleskap etter apning i
lukket embalasje (Nestle).
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Flaskemating vID

* Gulping

- ta sma pauser

* gi mindre og oftere maltid

* obs temperatur
* Mageknip/luftsmerter

* bytte morsmelkerstatning (Nan Ha- myse)

* rapepauser
* Avforing

* stor variasjon

* maltekstrakt

« evt. NAN Sensilac som inneholder GOS/FOS,
dokumentert a hjelpe pa forstoppelse

Vitenskapelige
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Mattilsynet - Helsenorge - Helsedirektoratet

Offentlige myndigheters informasjon om
morsmelkerstatning og flaskemating

Morsmelkerstatning | Mattilsynet

https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-
spedbarn/morsmelkerstatning/

Vitenskapelige
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https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/forbrukere/amming-og-spedbarn/morsmelkerstatning
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/
https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/amming-og-mat-til-spedbarn/morsmelkerstatning/

Langsom flaskemating vID

https://ammehjelpen.no/langsom-flaskemating/
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https://ammehjelpen.no/langsom-flaskemating/
https://ammehjelpen.no/langsom-flaskemating/
https://ammehjelpen.no/langsom-flaskemating/

Foreldre- og fordypningsbrosjyrer
"GODE RAD om flaskemating”

VID

Bade mor og far kan mate barnet

med flaske. Denne brosjyren gir

rad om hvordan du mater barnet,
tilbereder melken og rengjar

utstyret enten du ammer,
delammer eller gir
morsmelkerstatning

Vitenskapelige
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Anbefalte nettsider;

https://helsenorge.no/etter-fodsel/morsmelkerstatning

Morsmelkerstatning | Mattilsynet

Foreldre bruker ogsa;
Flaskebarna Norge privat gruppe pa FB

https://www.google.com/search?q=flaskehjelpen.no&rlz=1C1CAFC_enNO822N0O822&oqg=flaskehjelpen&ags=chrome.1.
69i57)0.6772j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Podcaster:;

https://podcasts.apple.com/us/podcast/etisk-refleksjon-knyttet-til-veiledning-i-amming-
morsmelkerstatning/id1300472814?i=1000421410776

https://podcasts.nu/avsnitt/unntakstilstand/flasking-med-ingrid-fra-fbrik-CgnMPpRn3
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