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Hva er et 
stramt 
tungebånd?

BI L D E  L Å N T F R A BA R N EKO R O P R A K T O R E N. NO



Coryllos gradering



Hvordan kan vi vurdere om et 
barn har behov forbehandling?



Symptomer

Smerter ved amming

Deformerte 
brystknopper, 

flatklemte, kantete, 
avbleket etter amming

Brystknopper med 
sårhet eller med 

sprekker, sår, blødning. 
Sugeskapte skader

Brystknopper med 
vasospasme – lilla, blå, 

hvite, smertefulle

Innkomplett
brysttømming som kan 

føre til tilstoppede 
melkeganger, 

melkeblemmer og 
mastitt

Forsinket oppstart av 
melkeproduksjon, 

nedsatt 
melkeproduksjon, 

overproduksjon grunnet 
hyppig amming

Behov for å pumpe for å 
gi barnet på flaske etter 

amming

Sliten og deprimert 
grunnet 

utilfredsstillende 
vektøkning hos barnet, 
til tross for hyppige og 

lange brystmåltider

Skuffelse og frustrasjon 
over amming som ikke 

ble som forventet

Ammeslutt før hun 
ønske

Problemer med å 
oppnå og holde 

sugetak

Dårlig 
vakuum/sugekraft

Melk lekker ut fra 
sidene av munnen.

Klikkelyder ved 
amming eller ved 

flaskemating

Tygging, klemming 
med gummene ved 

suging/amming

Sugeblemmer på 
leppene

Sovner på brystet før 
fullført måltid, kan 

våkne raskt og fortsatt 
være sulten

Ineffektiv diing, dårlig 
melkeoverføring, korte 

eller veldig lange 
brystmåltider

Problemer med å få 
tungen ut over nedre 

gom/underleppen

Problemer med å 
koordinere 

suging/pusting/svelgin
g

Setter melk i halsen
For liten vektøkning, 
vektstagnasjon eller 

vektnedgang

Frustrert /kavete ved 
brystet, avverge, 

brystvegring
Svelger mye luft



Behandling

•Store forskjeller

•Veldig ulike meninger

•Desperate foreldre

•Tøying: skal, skal ikke?



Hva kan vi gjøre?

GOD 
AMMEVEILEDNING!

STØTTE KUNNSKAP



AMMEVEILEDNING

Kompresjoner

Vindusvisker

Tilbakelent ammestilling

Hamburgergrep

Kopp/flaske/hjelpebryst
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