
Eksem

Helsesykepleiere 2025



• Vanlig sykdom

• Kløe og kloring

• Fenotyper
– Debuttidspunkt
– Utslett til aldersspesifikke predileksjonssteder
– Varierende alvorlighetsgrad
– IgE sensibilisering
– Komorbiditeter

• Endotyper
– Type 2
– Non type 2

Bilde: Foto- og videotjenesten. UiO



Kronisk kløende hudsykdom

Pluss tre eller fler :
Sykehistorie
• Astma eller pollenallergi
• Debut av eksem før 2 års alder
• Tørr hud
• Eksem til predileksjonssteder

Klinisk undersøkelse
• Eksem til predileksjonssteder



Symptomer ved eksem

• Rødt utslett

• KLØE

• Ved akutt eksem: små blemmer 

med vannaktig innhold (=vesikler) 

• Ved kronisk eksem: Skjelling, flassing 
(=deskvamering)

• Væsking og skorper → 

    sekundærinfeksjon



Behandling - Hva må vi gjøre?

1. Fjerne utløsende/forverrende faktorer
2. Grunnbehandling/ Hudpleie
3. Inflammasjons behandling
4. Klø-klore stillende behandling

Triggere- Infeksjonsbehandling aktuelt?

Opplæring av pasienter/foresatte - eksemskolen

Individuell behandlingsplan



Fagprosedyrer ☺

Foto: http://sosken.blogspot.com/, Apokus 

http://sosken.blogspot.com/


Salve Lotion VannKremOlje



- Daglig behandling, minst morgen og kveld

- Selv om eksemet ikke er aktivt

Wollenberg.JEADV.2022. Wollenberg. JEADV. 2020. Schmitt. BMJ Clin Evid. 2011. van Zuuren. BJD. 2017. Foto: Hansen. Sosken.blogspot.com 



Barn under 12 år: 
250-500 gram per uke

Wollenberg. JEADV. 2022. Atopic eczema. NICE guidelines. 2021. 
Foto: Hansen. Sosken.blogspot.com 



Reduserer plager og alvorlighetsgraden til 
eksemet

Forebygger oppbluss 

Reduserer bruk av topikale kortikosteroider

Gjør huden mer motstandsdyktig mot mikrober, 
irritanter og allergifremkallende stoffer

Van Zuuren. Emollients and moisturisers for eczema. 2020. Herbert. BMJ Best Practice. 2021Foto: Hansen. Sosken.blogspot.com 



Hvilket fuktighetsbevarende middel skal brukes?

Det pasienten liker best!
- Tilfredsstille lovkrav

- Uten parfyme og planteproteiner

- Færrest mulig innholdsstoffer

Wollenberg. JEADV. 2020. Herbert. BMJ practice. 2021. Wollenberg. JEADV. 2018. 
Foto: Hansen. Sosken.blogspot.com 



Foto: Apokus.no.
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Topikale kortikosteroider 
- Krem, salve, flytende form

Mildt eksem og til områder med tynn hud Uttalt, fortykket eller kronisk eksem



Foto: Apokus.no. Figur: Ine Eriksen. Uio



Fuktighetsbevarende middel og topikale kortikosteroider 
i samme smøreseanse

- Mangler studier!

- Aktivt eksem viktig å smøre eksemområdene med topikale 
kortikosteroider

- Fuktighetskrem skal påføres flere ganger daglig

Foto: Apokus.no. Hansen. Sosken.blogspot.com 



• Var behandlingen trygg?

• Går de topikale steroidene over I blodet?

• Hatt bivirkninger tidligere

• Fått forskjellig informasjon om hvordan de topikale steroidene
skal brukes

81% 
hadde
steroid 

fobi



Triggere



- Tilbøyelighet til hudinfeksjoner med bakterier, virus eller sopp

- Gule stafylokokker

Foto: Weidinger. Lancet. 2017. 



- Rengjør hud- karbad, dusj eller vask med ren klut

- Fjerne oppbløtte skorper forsiktig

- Klapptørk huden forsiktig tørr

Foto: nrk.no
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